
CAMPAÑA INSTITUCIONAL DE
CONSUMO RESPONSABLE
DE ENERGÍA
En tu casa, en la oficina y a donde quiera que vaYas,
por un consumo responsable en beneficio de todos.

disfruta de la luz natural,
Mientras tengas luz solar, 
no enciendas los bombillos.

Usa el ASCENSOR SOLO
CUANDO SEA NECESARIO.

Desconecta todos 
los aparatos 
eléctricos que no 
estés usando,  al 
estar conectados 
siguen consumiendo 
energía.

SIEMPRE Apaga 
la luz cuando 
salgas De la 
sala de juntas, 
de LA oficina, 
del baño, de tu 
cuarto...

Enciende la ventilación solo cuando 
sea necesaria. No es necesario encender 
el aire y el ventilador a la vez.

Asegúrate de que la superficie de 
la plancha este siempre lisa y 
limpia así transmitirá el calor de 
manera uniforme, plancha la 
mayor cantidad de ropa en una 
sola sesión y pregúntate: es 
necesario planchar esta prenda?

No pongas en la nevera 
alimentos calientes; esto 
aumenta considerablemente 
el CONSUMO de energía.

Usa la lavadora 
llena: ahorraras 
tiempo, agua y 
electricidad.

Apaga tu computador al 
terminar la jornada 
laboral O si no lo vas a 
usar por más de dos 
horas: un aparato en 
modo de esperA puede 
representar hasta un 
70% de su consumo diario.

Usa BOMBILLOS 
fluorescentes 
o ahorradoras 
de energía.

Prende solo los 
bombillos que 
sean necesarios 
en el momento.

Gradúa el termostato del aire 
acondicionado, para controlar la 
temperatura, cada grado extra 
representa un 7% más de consumo.

#ApagarPaga


